TecTbl HHAMBUAYAJIBHOIO 0TOOPA

IJIA 3a9UCJICHUA B I'PYIIIBI HA dTalle HAYaJbHOM MOJATOTOBKH

Ne n/n KoHTpombHbIe ynpakHEeHHsI U €AUHHUIIBI U3MEPEHUS

bricTpoTa ber na 30 M (He 6osee 5.8¢)

ber na 60m (He 6omee 9.8¢)
Cuia [loaTsaruBanue Ha nepekiaguHe (He MeHee 2 pa3)

Buc na cornythix (yroi g0 90) pykax (He MeHee 2c.)
Crubanue pyk B ynope jexa (He meHee 15 paz)
Bbpocok HabuBHOTO Msi4a (3Kr) Briepe u3-3a ToJI0BbI (HE
MeHee 3.5 M.)
Bbpocok HabuBHOTro Msiya (3kr) Ha3aj (He MeHee 4.5 M.)

CuiioBast [TognpeMm TynoBHIIa, JIe)Ka Ha CIMHE (HE MeHee 8pa3)

BBIHOCJIUBOCTD
[TogarMaHMe HOT 10 XBaTa pyKaMH B BUCE Ha
TUMHACTUYECKON CTEHKE (HEe MEeHee 2pa3)
CxopoctHo- | [Ipbrxkok B qmuHy ¢ mecta (He Menee 150 cm)

CUJIOBBIE

KauyecTBa [TpiKoK B BBICOTY ¢/M (He MeHee 40 cMm)
TpoiiHo# NpbIKOK ¢/M (He MeHee 4.8M)
[TonrsiruBanue Ha nepekiaauae 3a 20c.
(He meHee 3 pa3)
Crubanue pyk B ynope jexa 3a 20c. (He menee 10pa3)
[TogbseMm TynoBwuila, Jiexka Ha ciivHe 3a 20c.
(He meHee 4pa3)

BeirocmuBocTts | ber Ha 400M (He 6onee 1muH.23 C.)

ber na 800m (ae 6onee 3mun. 20c¢.)

ber na 1500m (ne 6onee 7mun. 50c¢.)

Koopaunanus

Uennounsiii 6er 3x10m (He 6omee 7.8¢.)




