
РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий тренеров-преподавателей ГБУ ДО РО «СШОР № 15» 

отделение Легкая атлетика
на  01.01.2025г

Фамилия, имя,
отчество тренера

Группа Кол-во
человек

Дни недели (время тренировочных занятий) Место проведения
тренировочных

занятий
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Старых 
Сергей 
Иванович 

НП-2 16 14.00-15.30 выходной 14.00-15.30 выходной 14.00-15.30 08.00-09.30 выходной г. Шахты, 
пр.Карла Маркса, 
112, 
легкоатлетический 
манеж

ТГ-2 12 15.30-17.30 14.00-16.00 15.30-17.30 14.00-16.00 15.30-17.30 выходной выходной

ССМ 3 08.00-10.00
17.30-18.30

16.00-19.00 08.00-10.00
17.30-18.30

16.00-19.00 08.00-10.00
17.30-18.30

09.00-12.00 выходной

Мотылева 
Анна 
Сергеевна

ТГ-1 12 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 выходной выходной
ТГ-4 8 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 08.00-10.00 выходной

ТГ-5 8 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 10.00-12.00 выходной

Мотылев
Сергей 
Андреевич 

НП-2 16 08.00-10.00 выходной 08.00-10.00 выходной 08.00-10.00 выходной выходной
ТГ-2 12 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 выходной выходной

ТГ-4 8 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 08.00-10.00 выходной

Стрельченко
Надежда 
Васильевна 

НП-2 14 14.00-16.00 выходной 14.00-16.00 выходной 14.00-16.00 выходной выходной

ТГ-1 14 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 выходной выходной

Кузина Татьяна
Анатольевна

ТГ-1 18 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 выходной 14.30-16.30 08.00-10.00 выходной

ТГ-2 18 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 выходной 16.30-18.30 10.00-12.00 выходной

Кузина 
Анна 
Сергеевна

НП-2 18 08.00-10.00 выходной 08.00-10.00 выходной 08.00-10.00 выходной выходной
ТГ-2 16 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 выходной 15.00-17.00 08.00-10.00 выходной
ТГ-3 15 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 выходной 17.00-19.00 10.00-12.00 выходной

Кузин Сергей
Сергеевич

ТГ-5 9 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 выходной 15.00-18.00 выходной выходной
ССМ 2 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 16.00-19.00 15.00-18.00 09.00-12.00 выходной

Грудинин 
Алексей 
Владимирович

ТГ-5 8 16.30-19.30 15.00-18.00 16.30-19.30 выходной выходной 15.00-18.00 выходной
НП-1 14 14.30-16.30 выходной 14.30-16.30 выходной 15.00-17.00 выходной выходной

Кравченко 
Максим 
Леонидович 

НП-2 14 выходной 15.00-17.00 выходной 15.00-17.00 выходной 09.00-11.00 выходной
ТГ-3 12 15.30-17.30 17.00-19.00 15.30-17.30 выходной 15.30-17.30 11.00-13.00 выходной
ССМ 3 08.30-10.00

15.30-18.00
08.30-10.00
17.00-19.00

08.30-10.00
15.30-18.00

выходной 08.30-10.00
15.30-18.00

11.00-13.00 выходной




